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TSV Münchingen 1925 e.V.  

Abt. TURNEN 

Trainingsübersichtsplan – September 2011 

Angebot 
Stand: September 2011 

  

Gruppe 

  

Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in 

Einradfahren    Dienstag 17:00 - 18:00 
 Albert-
Buddenberg-Halle 

 Corinna Richter 
 Bettina Lichte 

    Freitag 14:45-16:00 
Sporthalle 
Münchingen  

Susanne Dede, 
Christine Diehle 

Eltern & Kind- 
Vorschulturnen 

1. Gruppe Mittwoch 14:00 -15:15 

......................... 

im Sommer *) 
14:45 -16:00  

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1,2,3 

Bettina Weinmann 
Sabine Mangold 

Ramona Hartmann 

  

  2. Gruppe Mittwoch 15:20- 16:30 

......................... 
im Sommer *) 
16:00 -17:15  

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 

Christine Diehle 
Susanne Dede 
  
  

Fundance Vorschule und Klasse 1  Mittwoch     14:15 -15:15 

......................... 

im Sommer *) 
15:00 -16:00  

Sporthalle 
Münchingen 

......................... 

 
 
Albert-
Buddenberg-Halle 

Sabine Mangold 
  

  Klasse 3 - 5 Mittwoch 15:15 -16:15 

 
........................ 

im Sommer *) 
16:00 -17:00  

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 und 

2......................... 

 
 Albert-
Buddenberg-Halle 

Irene Fichtner-
Scharr 

  Klasse 2 Mittwoch 16:15 -17:15 

 
......................... 

im Sommer *) 
16:00 -17:00  

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 und 2 

......................... 

 
Albert-
Buddenberg-Halle 

Nazmiye Kazan  

  ab Klasse 5 Mittwoch 16:00 -17:00 

......................... 
 
im Sommer *) 
16:45 -17:30  

Sporthalle 
Münchingen 

......................... 

Albert-
Buddenberg-Halle 

Maria Pellino 
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Angebot 
Stand: September 2011 

  

Gruppe 

  

Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in 

Gesundheits- 
sport  

 “Für immer fit” Dienstag 18:20 -19:20  Albert-
Buddenberg-Halle 

Bettina Weinmann 
Maren Meyerholz 
 

 

  

Sport mit und nach  Krebs/  Sport   
mit/ nach  Erkrankung (Osteoporose, 
Blasensenkung,Prostata,  Cardio, 
Rücken) 

  

 Freitag  15:00-16:30  Sporthalle 
Münchingen 
 Teil 3 

 Bettina Weinmann 
 Regina Beilhardt 
 A. Schauerhammer 

   Step Aerobic  Freitag  18:00-19:00  Albert-
Buddenberg-Halle 

 Maren Meyerholz 

  FitnessMix Freitag 19:15-20:30  Albert-
Buddenberg-Halle 

Steffi Heck 

  

  

Jugendturnen 
männlich 

Jutu E/ Anfänger 
Freitag 19:00 -20:00 Sporthalle 

Münchingen 

Teil 1 + 2 

Martin Züfle 
Martin Rahfeld 

  Jutu D / 

Allgemein 

Dienstag 18:30 -20:00 Sporthalle 
Münchingen 

Teil 1 + 2 

Thomas Kurpierz 
 

 

  Jutu C,D,E/ 

Leistung 

Dienstag  

Freitag 

18:30 -20.00 

18:30 -20.00 

Sporthalle 
Münchingen 

Teil 1 + 2 

Achim Vogel 
Frank Last 
Rüdiger Schwarz 

  Jutu A, 

Junioren 

Dienstag   

  

Freitag 

 

20:00 -22:00 

  

20:00 -21:30 

Sporthalle 
Münchingen 

Teil 1 + 2 

Mathias Engelhardt 
Achim Vogel 
Frank Last 

Jugendturnen 
weiblich 

Juti E / Allgemein 
Montag 18:00 -19:30   Albert-

Buddenberg-Halle 

Manuela Huj 
Sabine Kaag 
Ellen Gutöhrlein 

 

 
Breitensportgruppe Jahrgänge 
2000/2001,  
D-Jugend 
 

 Dienstag  18:00 -19:30 
Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 + 2 

 Clara Weber 
 Nina Groß 
 Isabelle Zarges 

 

 
Wettkampfgruppe 2000/2001,  
D-Jugend 

 Dienstag  18:00 -20:00 
Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 + 2 

 Jasmin Ristau 
 Bianka Weber 
 Katrin Strohmaier 

 

 
Breitensportgruppe  
Jahrg. 1998/1999/1997, 
 C-Jugend 

 Dienstag  18:00 -19:00 
Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 + 2 

 Bianka Weber 

  Wetttkampfgruppe 
Jahrgang 1999 
C-Jugend 
 

Dienstag 
 
 
Freitag 

18:00 -19:30 
 
 
18:30-20:00 
 

 

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 + 2 

Silke Ehmann 
Lisa Huj 
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Angebot 
Stand: September 2011 

  

Gruppe 

  

Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in 

 
Wettkampfgruppe Jahrgang 
1998/1997, C/B-Jugend  

 Dienstag 
 
 
 Freitag 

 18:00 -20:00 
 
 
 18:30-20:00 

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 + 2 

 Frank Ehmann 

  Wettkampfgruppe 1997 u. älter. , B-
Jugend /Juniiorinnen u. Aktive  

Dienstag 

Freitag 

19:30 -21:30 

18:30 -21.30 

Sporthalle 
Münchingen 
Teil 1 + 2 

Frank Ehmann 

Kinder-Selbst- 
verteidigung 

(JuJutsu) 

6 - 9  Jahre 

10-14 Jahre 

  

Dienstag 

Dienstag 

  

17:30 -18:30 

 
 
18:30 -19:45 

Sporthalle 
Münchingen 

Teil 3 

Reiner Andres 
Martina Buchmüller 

Rope-Skipping 

  

Ab 9 Jahre Montag 17:30 -19:00   Widdumhof Sylvia Holzer 
Monika Jäkel 

Turner   
Dienstag   

Freitag 

20:00 -22:00 

20:00 -21.30 

Sporthalle 
Münchingen 

Teil 1 

Mathias Engelhardt 
Achim Vogel 
Frank Last 
 

 

Turnerinnen   

Dienstag 

Freitag 

18:30 -21:30 

18:30 -21.30 

Sporthalle 
Münchingen  

Frank Ehmann 

 


